AUFGUSSPLAN

wdahrend der Winterzeit

n kostenfreier, freiwil-
denkein Anspruchbe-
n vorbehalten!

programm istei
desHauses,aU‘c
n/Anderunge

4 Das Aufguss
ngerService
steht. Ergdnzunge

Wochentag Uhrzeit Intensitat Aufguss Sauna
Mo - Er 09:30 bis 10:30 Uhr OLantis-Guten-Morgen-Kaffee
am Sauna InfoPoint
tagl. 10:00 v Guten Morgen I Flusssauna
tagl. 11:00 'Y ) Genussrunde : Polder Hiitt
tagl. 12:00 'Y X)) Birke : Achtern Diek
Sa-So 12:00 ¢ Duftreise City-Eventsauna
tagl. 13:00 - Entspannung I Flusssauna
Sa-So 13:00 ¢é Beauty & Peeling : Polder Hiitt
tagl. 14:00 YY) Beauty & Creme  _ Moin Sauna
Sa-So  14:00 ¢ Entspannung T Flusssauna
tagl. 15:00 'Y Y ) Birke : Achtern Diek
Sa-So  15:00 Py Natur pur T DRI S
nebel
15:30 bis 16:30 Uhr OLantis-Teezeit am Sauna InfoPoint
tagl. 16:00 'Y Duftreise City-Eventsauna

( =milder Aufguss () () = maBig heiBBer Aufguss () () ( = heiBBer Aufguss

_ = Bitte beachten: Die Sauna wird ca. 10 Minuten vor dem Aufguss fiir die Vorbereitung gesperrt!
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Sa-So 16:00 ¢ Entspannung T Flusssauna
tagl.  17:00 ) Beauty & Peeling _ Polder Hiitt
tagl. 17:00 'Y X ) frische Brise : Moin Sauna
tagl. 18:00 ¢ Entspannung hd Flusssauna
tagl. 18:00 'Y ) Musikexpress City-Eventsauna
tagl. 19:00 'Y ) Sud-Aufguss : Polder Hiitt
tagl. 19:00 'Y X ) Birke : Achtern Diek
tagl.  20:00 ¢ Entspannung  _ Griinkohl-Bio-Sauna
tagl. 20:00 'Y ) frische Brise : City-Eventsauna
tagl. 21:00 'Y X ) Birke : Achtern Diek
tagl. 21:00 - Entspannung ¢ Flusssauna

Fr+Sa 22:00 Uberraschung n ffll.’t;?n:(:)f:i‘c’l?:en /

( =milder Aufguss () () = maBig heiBBer Aufguss () () ( = heiBBer Aufguss

_ = Bitte beachten: Die Sauna wird ca. 10 Minuten vor dem Aufguss fiir die Vorbereitung gesperrt!



