
Das Aufgussprogramm ist ein kostenfreier, freiwil-

liger Service des Hauses, auf den kein Anspruch be-

steht. Ergänzungen/Änderungen vorbehalten!

AUFGUSSPL AN
während der Winterzeit

Wochentag Uhrzeit Intensität Aufguss Sauna

Mo - Fr 09:30 bis 10:30 Uhr OLantis-Guten-Morgen-Kaffee  
am Sauna InfoPoint

tägl. 10:00 Guten Morgen Flusssauna

tägl. 11:00  Genussrunde Polder Hütt

tägl. 12:00   Birke Achtern Diek

Sa - So 12:00    Duftreise City-Eventsauna

tägl. 13:00 Entspannung Flusssauna

Sa - So 13:00    Beauty & Peeling Polder Hütt

tägl. 14:00   Beauty & Creme Moin Sauna

Sa - So 14:00 Entspannung Flusssauna

tägl. 15:00   Birke Achtern Diek

Sa - So 15:00  Natur pur Dampfbad Küsten-
nebel

15:30 bis 16:30 Uhr OLantis-Teezeit am Sauna InfoPoint

tägl. 16:00     Duftreise City-Eventsauna

   = milder Aufguss       = mäßig heißer Aufguss        = heißer Aufguss    

 = Bitte beachten: Die Sauna wird ca. 10 Minuten vor dem Aufguss für die Vorbereitung gesperrt!



Wochentag Uhrzeit Intensität Aufguss Sauna

Sa - So 16:00   Entspannung Flusssauna

tägl. 17:00    Beauty & Peeling Polder Hütt

tägl. 17:00   frische Brise Moin Sauna

tägl. 18:00  Entspannung Flusssauna

tägl. 18:00  Musikexpress City-Eventsauna

tägl. 19:00  Sud-Aufguss Polder Hütt

tägl. 19:00   Birke Achtern Diek

tägl. 20:00 Entspannung Grünkohl-Bio-Sauna

tägl. 20:00  frische Brise City-Eventsauna

tägl. 21:00   Birke Achtern Diek

tägl. 21:00  Entspannung Flusssauna

Fr + Sa 22:00 Überraschung Bitte Tafel am  
InfoPoint beachten!

Das Aufgussprogramm ist ein kostenfreier, freiwil-

liger Service des Hauses, auf den kein Anspruch be-
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