@ BASIC Kursplan
PREMIUM Kursplan

*nur mit Anmeldung (begrenzte Teilnehmerzahl)

MONTAG

Wassergymnastik 50+ S
08.30 - 09.15 Uhr

DIENSTAG

MITTWOCH
: Yoga am Vormi
Wassergymnastik 50+ g
08.30 - 09.15 Uhr o=l
Pilates*
am

Wassergymnastik 50+
3 Termine: 09.30 - 10.15 Uhr,
10.30- 1115 Uhr, 11.30 - 12.15 Uhr

Bodyformin

Aqua Tabata S St

09.30- 10.15 Uhr

Aqua Fitness am Vormittag

2 Termine: 09.30- 10.15 Uhr,
10.30-11.15 Uhr

Aqua Pilates*
18.00 - 18.45 Uhr

Starttermine beachten!
Aqua Power
18.00 - 18.45 Uhr

Starttermine beachten!

ardio Mus

Aqua Power
19.00 - 19.45 Uhr

Starttermine beachten!

Pilat

Aqua Power
20.00 - 20.45 Uhr

Starttermine beachten!

Aqua Mix
am

S Step Ae

Yoga Pi

@@

Aqua Power 5
19.15 - 20.00 Uhr

S

@

Molly Power
21.00 - 21.45 Uhr

Starttermine beachten!

Aqua Jogging
19.00 - 19.45 Uhr

Starttermine beachten!

Kettlebell Traini

Aqua Power
20.00 - 20.45 Uhr

Starttermine beachten!

Aqua Power
21.00 - 21.45 Uhr

Starttermine beachten!

Fitness-Kursplan der OLantis SportWelt

FREITAG

DONNERSTAG

Wassergymnastik 50+

Wassergymnastik 50+S
08.30 - 09.15 Uhr

08.30-09.15 Uhr

Aqua Fitness
am Vormittag
09.30- 10.15 Uhr

Jumping® Fitn

Aqua Fitness
am Vormittag
10.30 - 11.15 Uhr

Wassergymnastik 50+
09.30 - 10.15 Uhr

Ruckenfit n

am
Tab

Muscle P‘
1 Rﬁckenﬁiﬂ @Jumping® .

Yoga-Pi

St

Pilates
20.0

Aqua Fitness
21.00-21.45Uhr S

Starttermine beachten!

Aqua Fitness
18.00 - 18.45 Uhr

Starttermine beachten!

Der Club-Kursplan variiert ca. alle 6 Monate. Anderungen vorbehalten.
Stand: Januar 2024.

S

S

S = Schwimmbhalle
F = Fitnessraum
G = Gesundheitsraum

SAMSTAG

In regelmaBigen

Hier geht’s zur
Online-Terminvereinbarung:

Olantis

HUNTEBAD



