. BASIC Kursplan Der Club-Kursplan variiert ca. alle

Fitness-Kursplan der OLantis SportWelt izt esee

*nurmit Anmeldung (begrenzte Teilnehmerzahl)

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
Wassergymnastik 50+ Aqua Tabata Yoga am Vormi Wassergymnastik 50+ Wassergymnastik 50+ In regelmiBig
08:30-0915Uhr  §§ 07:30-08:15Uhr  § 08:30-0915Uhr 08:30-09:15Uhr  §§ 4 i
. i Aqua Fitness Jumping® Fitn
Aqua Tabata Wassergymnastik 50+ Wassergymnastik 50+ '
30- 10 20 09 4 Termine: am Vormittag a
09:30-10:15Uhr  § 08:30-0915Uhr  § 080 ominer T S

. i d . 09:30 - 10:15 Uhr Aqua Fitness - i
assergymnastik 50+ Bodyformin 10:30-11:15 Uhr am Vormittag assergymnastik 50+
10:30- 1115 Uhr  § 11:30-1215Uhr O i S 09:30 - 10:15 Uhr

Aqua Fitness . . Riickenfit
am Vormittag 5 Pilatesam a
09:30 - 10:15 Uhr
Aqua Fitness
am Vormittag S Yoga Sof Free Flo
10:30 - 11:15 Uhr
Aqua Pilates* Step A i Jumping® Fi Riicke Jumping® Fi
18:00-18:45Uhr
Aqua Power Hart aber Zu Jumping® Fi Yoga-Pi
18:00-18:45Uhr
Bauchki Yoga Pi Aqua Jogging Pila Aqua Fitness
19:00-19:45Uhr 18:00 - 18:45 Uhr
Aqua Power Aqua Power Kettlebell Traini Aqua Fitness
19:00-19:45Uhr  § 19:15-20:00 Uhr 21:00-21:45 Uhr  §
. Bitte beachte grundsiitzlich
Pila Yoga* Jumping® Fi 171.\1q5u_a1I;|.t6‘|0e tjshr die Kurstermine. Diese sind auf
Starttermine beachten! K unserer Kursbuchungsseite

einzusehen.

. Aqua Power

Aqua Power Jumping® Aqua Power

. . . . 18:00 - 18:45 Uhr
> M 20:00-2045Uh S emmeseoena K - \

8 Schwimmbhalle :
i e Fi Aqua Jogging / Mix [F Fitnessraum a n IS
Jumping Molly Power Aqua Power . ) ] "
S R g W g BEEEW ke

Starttermine beachten! K Kreyenbriick JAHREHUNTEBAD

Hier geht’s zur
Online-Terminvereinbarung:






