
PREMIUM Kursplan
BASIC Kursplan

Fitness-Kursplan der OLantis SportWelt 
* nur mit Anmeldung  (begrenzte Teilnehmerzahl)

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

Wassergymnastik 50+
08:30 - 09:15 Uhr

Aqua Tabata
07:30 - 08:15 Uhr

Yoga am Vormittag
08:15 - 09:15 Uhr
Starttermine beachten!

Wassergymnastik 50+
08:30 - 09:15 Uhr

Wassergymnastik 50+
08:30 - 09:15 Uhr

In regelmäßigen 
Abständen bieten wir Ihnen 

verschiedene Workshops 
oder Events* an.
(s. Kursbuchung online)

Aqua Tabata
09:30 - 10:15 Uhr

Wassergymnastik 50+
08:30 - 09:15 Uhr

Wassergymnastik 50+
4 Termine: 

08:30 - 09:15 Uhr
09:30 - 10:15 Uhr 
10:30 - 11:15 Uhr 
11:30 - 12:15 Uhr

Aqua Fitness 
am Vormittag

09:30 - 10:15 Uhr

Jumping® Fitness
am Vormittag

09:00 - 10:00 Uhr

Wassergymnastik 50+
10:30 - 11:15 Uhr

Bodyforming & Stretching*
09:00 - 10:00 Uhr
Starttermine beachten!

Aqua Fitness 
am Vormittag

10:30 - 11:15 Uhr

Wassergymnastik 50+
09:30 - 10:15 Uhr

Aqua Fitness am Vormittag 
2 Termine: 09:30 - 10:15 Uhr 

und 10:30 - 11:15 Uhr

Pilates am Vormittag*
09:15 - 10:15 Uhr
Starttermine beachten!

Mobility Flow
15:30 - 16:30 Uhr

Rückenfit  
am Vormittag

11:00 - 11:45 Uhr

Aqua Mix am Vormittag*
10:15 - 11:00 Uhr
Starttermine beachten!

Yoga Soft & Slow
16:45 - 17:45 Uhr

Free Flow Yoga
17:00 - 18:00 Uhr

Cardio Muscle Pump
17:00 - 18:00 Uhr

Pilates
16:50 - 17:50 Uhr

Muscle Pump*
18:00 - 19:00 Uhr
Starttermine beachten!

Tabata
15:30 - 16:30 Uhr

Aqua Pilates*
18:00 - 18:45 Uhr
Starttermine beachten! 

Step Aerobic*
17:00 - 18:00 Uhr
Starttermine beachten!

Jumping® Fitness*
18:00 - 19:00 Uhr
Starttermine beachten!

Rückenfit*
19:00 - 20:00 Uhr
Starttermine beachten!

 Jumping® Fitness*
16:30 - 17:30 Uhr
Starttermine beachten!

Aqua Power
18:00 - 18:45 Uhr
Starttermine beachten!

Hart aber Herzlich
18:00 - 19:00 Uhr

Zumba
19:00 - 20:00 Uhr

Jumping® Fitness Health*
19:00 - 20:00 Uhr
Starttermine beachten!

Yoga-Pilates
17:30 - 18:30 Uhr

Bauchkiller
18:15 - 19:00 Uhr

Yoga Pilates*
19:00 - 20:00 Uhr

Aqua Jogging
19:00 - 19:45 Uhr 
Starttermine beachten!

Pilates
20:00 - 21:00 Uhr
Starttermine beachten!

Aqua Fitness
18:00 - 18:45 Uhr
Starttermine beachten!

Aqua Power
19:00 - 19:45 Uhr
Starttermine beachten!

Aqua Power
19:15 - 20:00 Uhr

Kettlebell Training*
19:15 - 20:15 Uhr
Starttermine beachten!

Aqua Fitness
21:00 - 21:45 Uhr
Starttermine beachten!

Pilates
19:00 - 20:00 Uhr

Yoga*
19:30 - 20:30 Uhr
Starttermine beachten!

   Jumping® Fitness*
20:00 - 21:00 Uhr
Starttermine beachten!

Aqua Fitness
17:15 - 18:00 Uhr
Starttermine beachten!

Aqua Power
20:00 - 20:45 Uhr
Starttermine beachten!

Jumping® Intervall*
20:00 - 21:00 Uhr
Starttermine beachten!

Aqua Power
20:00 - 20:45 Uhr 
Starttermine beachten!

Aqua Power
18:00 - 18:45 Uhr
Starttermine beachten!

Jumping® Fitness*
20:00 - 21:00 Uhr
Starttermine beachten!

Molly Power
21:00 - 21:45 Uhr
Starttermine beachten!

Aqua Power
21:00 - 21:45 Uhr
Starttermine beachten!

Aqua Jogging / Mix
19:00 - 19:45 Uhr
Starttermine beachten!

Der Club-Kursplan variiert ca. alle  
6 Monate. Änderungen vorbehalten. 
Stand: März 2024.

SS 	 Schwimmhalle	
F	F	 Fitnessraum
GG	 Gesundheitsraum
KK	 Kreyenbrück

Hier geht‘s zur 
Online-Terminvereinbarung:
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Hast du Fragen zu unserem Angebot  
oder wünschst eine Beratung? 

Unser SportWelt-Team steht dir gerne zur Verfügung:
Telefon:	 0441 – 36 13 16-16
E-Mail: 	 sportwelt@baeder-oldenburg.de

Hier kannst du gleich online buchen:

PREMIUM-Mitgliedschaft SportWelt 
	● Flatrate für alle Premium-Kurse, die dem Fitness-

Kursplan zu entnehmen sind

	● inklusive Tageskarte zum Schwimmen,  
vor oder nach der Kurseinheit

	● einzigartiger Preisvorteil

	● Die OLantis SaunaWelt-Tageskarte ist  
für zzgl. 15,00 € buchbar

	● 49,00 € monatlich bei einer Mindestlaufzeit  
von 12 Monaten 

	● 54,00 € monatlich bei einer Mindestlaufzeit  
von 6 Monaten

	● Die PREMIUM-Mitgliedschaft ist nach Ende der 
Mindestlaufzeit mit einer Frist von 4 Wochen zum 
Monatsende kündbar

VIP-Mitgliedschaft OLantis Huntebad
	● Flatrate für alle Kurse, die dem Fitness-Kursplan zu 

entnehmen sind

	● Flatrate für die OLantis ErlebnisWelt

	● Flatrate für die großzügige OLantis Sauna-Landschaft

	● unschlagbares Preis-/Leistungsverhältnis

	● 129,00 € monatlich bei einer Mindestlaufzeit  
von 12 Monaten 

	● 139,00 € monatlich bei einer Mindestlaufzeit  
von 6 Monaten

	● Die VIP-Mitgliedschaft ist nach Ende der 
Mindestlaufzeit mit einer Frist von 4 Wochen zum 
Monatsende kündbar

SAUNA- & ERLEBNISWELT

FÜR ALLE WASSER- & LANDKURSE

FÜR ALLE LANDKURSEBASIC-MITGLIEDSCHAFT

VIP-MITGLIEDSCHAFT

PREMIUM-MITGLIEDSCHAFT

FÜR ALLE WASSER- & LANDKURSE

BASIC-Mitgliedschaft SportWelt 
	● Flatrate für alle Basic-Kurse, die dem Fitness-Kursplan 

zu entnehmen sind

	● inklusive Tageskarte zum Schwimmen,  
vor oder nach der Kurseinheit

	● Die OLantis SaunaWelt-Tageskarte ist  
für zzgl. 15,00 € buchbar

	● 35,00 € monatlich bei einer Mindestlaufzeit  
von 12 Monaten 

	● 40,00 € monatlich bei einer Mindestlaufzeit  
von 6 Monaten

	● Die BASIC-Mitgliedschaft ist nach Ende der 
Mindestlaufzeit mit einer Frist von 4 Wochen zum 
Monatsende kündbar

 49 € mtl. 

für 12 Monate

54 € mtl. 

für 6 Monate

 35 € mtl. 

für 12 Monate

40 € mtl. 

für 6 Monate

 129 € mtl. 

für 12 Monate

139 € mtl. 

für 6 Monate


