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wir freuen uns, Sie in unserem OLantis Spa begriBen zu diirfen.

In sieben individuell gestalteten Anwendungsrdumen erstreckt sich auf
Gber 300 Quadratmetern eine Welt, in der Sie sich geborgen fiihlen und
die Kostbarkeit der Ruhe und des Einklangs mit sich selbst erleben kénnen.

Seite 22 Lomi Lomi Nui Massagen

Seite 23 Tadu Mai Massagen

Jeder Mensch ist einzigartig — auch Ihr Kdrper und Geist. Erleben Sie haut-
typgerechte Pflege, liebevoll durchgefiihrte Rituale und Zeremonien so-
wie harmonisch zusammengestellte Entspannungsmomente in unserer
Wellness- und SaunaWelt. Unser breit gefachertes und abwechslungsrei-
ches Angebot ist auf die Wiinsche unserer Gaste ausgerichtet und hat ech-
tes Verwdhnpotenzial.

Seite 24 Schwangerschaftsmassagen

Seite 25 Hot Stone Massagen

Seite 25-27 Gesichtsbehandlungen

Seite 28-29 Peeling-Kombinationen

In unserer Saunalandschaft erwarten Sie acht verschiedene Saunen von
sehr heil} bis hin zu moderaten Temperaturen und grof3ziigige Ruherdu-
me, die lhnen die Méglichkeit geben, sich zu erholen und dem Alltag fir Seite 32-33
ein paar Stunden zu entfliehen. Seite 34

Seite 30-31 Badezeremonien

OLantis SaunaWelt

Sauna-Gastronomie
GOnnen Sie sich eine Auszeit und lassen Sie sich von unseren Anwendun-
gen in dieser Broschiire inspirieren. Gerne steht Ihnen unser Team bei der
Zusammenstellung eines individuellen Entspannungstages beratend zur
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Ihr OLantis Wellness- und SaunaWelt-Team

UNSER TIPP: Saunaeintritt inklusive bei allen
Anwendungen in dieser Broschiire, die mit dem

OLantis SaunaWelt-Logo gekennzeichnet sind.
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Preis zu zweit:
OLantis Wohlfiihimassage 159,00 €

Erleben Sie diese einzigartige Massage als echten Ge-
nuss! Das sanfte Gleiten der Muscheln erzeugt auf Ihrer
Haut den Klang eines angenehmen Meeresrauschen
und fordert so zusatzlich die Entspannung.

Die OLantis Wohlfiihimassage umfasst den ganzen Kor-
per inklusive Gesicht.

Bitte nehmen Sie sich ca. 120 Minuten Zeit.

Preis zu zweit:
Warmer Moment zu zweit 99,00 €

Entspannungsbad zu zweit mit aromatischen Essenzen
und anschlieBenden Hot Stone Riickenmassagen

Bitte nehmen Sie sich ca. 75 Minuten Zeit.

Preis “Single™:
85,00 €
(60 Minuten)

Preis “Single”:
59,00€
(50 Minuten)

OLANTIS
WOHLFUHLMASSAGE

Dieses einzigartige Spa-Ritual mit
LavaShells® ist flr unsere Gaste
kreiert worden und zelebriert unser
ganzes Kdnnen mit einer besonde-
ren Handschrift und viel Leiden-
schaft.

Durch die Massage mit gestreiften
LavaShells® wird korperliche und
seelische Entspannung erreicht so-
wie der Energiefluss angeregt. Die
warmen LavaShells® helfen mit ih-
rer warmespeichernden Wirkung,
tief sitzende Knoten und Muskel-
verspannungen zu lésen.

Ihren Ursprung hat diese Massa-
getechnik auf den Philippinen. Bei
der Massage wird kaum Druck aus-
geubt, denn die warmen Muscheln
gleiten sanft auf einem diinnen OI-
film Gber die Haut. Daher eignet
sich diese Massageart auch beson-
ders fir empfindsame Menschen
und fir sensible Haut.



OLANTIS GRUNKOHL PEELINGCREME

Griunkohl ist das ideale Entschla-
ckungs- und Entgiftungsprodukt.
Gerne werden die reichhaltigen
Nahrstoffe der Griinkohlpflanze wie
Vitamin A, E und C, Kalzium, Mag-
nesium und Eisen in griinen Smoo-
thies verwendet, um ein optimales
Detox Programm fiir den Kérper zu
erhalten.

Warum also nicht auch die Haut
von aufBen mit den Wirkstoffen der
Grinkohlpflanze zusatzlich starken,
um seinem Koper etwas Gutes zu
tun?

Mit unseren eigens kreierten Pfle-
geprodukten mit Griinkohl-Anteil
mochten wir lhrer Haut etwas Gutes
tun und durch natirliche Rohstoffe
schonend pflegen.

Unsere vegane Olantis Griin-
kohl Peelingcreme ist ein Allroun-
der. Durch die hautschonenden
Rizi- und Jojoba-Perlen wird die

Durchblutung der Haut und die
Zellerneuerung angeregt. Bio-Apri-
kosendl, Hanfsamenal, Grapefruitdl
und Kokosol pflegen zusatzlich die
Haut und wirken entziindungshem-
mend sowie feuchtigkeitsspen-
dend.

Wir haben fiir Sie ein Griinkohl De-
tox Paket zusammengestellt, um
einen optimalen Detox-Effekt zu er-
reichen: den Koérper entgiften und
neue Energie zu schopfen.

OLantis Griinkohl Detox

Entschlackung und Entgiftung mit eigens kreierter Griinkohl Peelingcreme
und Massagedl, mit Griinkohlanteil. Beginnend mit einer sanften 50-min-
tigen Ganzkorper Wellness Lymphmassage mit Griinkohl Massageol.

Durch die Wellness Lymphmassage wird der Kérper entschlackt und ent-
giftet, die Giftstoffe im Kdrper kénnen leichter abtransportiert werden. Ab-
schlieBend genieBen sie ein 25-minltiges OLantis Ganzkdrperpeeling, um
die Zellerneuerung anzuregen. Die Haut wird straffer und geschmeidiger.

Bitte nehmen Sie sichca. 75 Minuten Zeit...............cccooiveiieinnn.n. 99,00 €

UNSER TIPP: Jetzt unsere Grin-
kohl Peelingcreme kaufen und
das Wohlfihlerlebnis zuhause
unter der Dusche erleben.

Ein 100 g Tiegel ist ab sofort fiir
nur 13,90 € bei uns erhaltlich.
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AROMATHERAPIE -
DIE KRAFT DER

ATHERISCHEN OLE FUR
KORPER, GEIST UND
SEELE

Atherische Ole sind Extrakte, die aus
Bluten, Wurzeln, Holzern oder Friichten
gewonnen werden. Sie sind vielseitig
einsetzbar, um sowohl die korperliche, als
auch die mentale Gesundheit zu fordern.

Frischekick
belebend, erfrischend

Ganzkdrpermassage mit einem Duft lhrer Wahl und an-
schlieBendem Meersalz-Fu3bad

Bitte nehmen Sie sich ca. 40 + 10 Minuten Zeit .... 69,00 €
Teilkdrpermassage mit einem Duft lhrer Wahl und an-
schlieBendem Meersalz-Fubad

Bitte nehmen Sie sich ca. 20 + 10 Minuten Zeit .... 49,00 €

Zeit zum Loslassen
entspannend, beruhigend

Ganzkdrpermassage mit einem Duft lhrer Wahl und an-
schlieBendem Meersalz-Fubad

Bitte nehmen Sie sich ca. 40 + 10 Minuten Zeit .... 69,00 €
Teilkérpermassage mit einem Duft Ihrer Wahl und an-
schlieBendem Meersalz-Fu3bad

Bitte nehmen Sie sich ca. 20 + 10 Minuten Zeit .... 49,00 €

Muskelfit

Lockerung der Muskeln durch stark durchblutungssteigernde Wirkung

Ganzkorpermassage mit einem Duft lhrer Wahl und anschlieBendem Meersalz-Fu3bad
Bitte nehmen Sie sich ca. 40 + 10 Minuten Zeit .... 69,00 €

Teilkdrpermassage mit einem Duft lhrer Wahl und anschlieBendem Meersalz-Fu3bad
Bitte nehmen Sie sich ca. 20 + 10 Minuten Zeit .... 49,00 €

UNSERE AROMAMASSAGEN

Bei einer Aromamassage werden diese dtherischen Ole in Kombination mit
pflegenden Olen, je nach individuellem Bedarf intuitiv selbst gewahlt und
anschlieend tief in die Haut einmassiert. Hierbei wird das Nerven-, Blut-,
und Lymphsystem stimuliert. Durch das einzigartige Dufterlebnis werden
Korper, Geist und Seele entspannt und das Wohlbefinden gesteigert.

Fiir eine optimale Wirkung Idsst man die dtherischen Ole nach der Massage
noch auf der Haut wirken.
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SPA-ANWENDUNGEN ALS PACKAGE

GOnnen Sie sich etwas ganz Besonderes und entspannen Sie in
unserer schonen Wellness-Landschaft! Hier bieten wir [hnen die
beste Option, um einmal so richtig loszulassen.

~Algen-Detox”

Zunachst wird lhr Kdrper mit einem Algen-Ganzkdrperpeeling
entschlackt und entgiftet, anschlieBend wird eine Algen-Ganz-
korperpackung aufgetragen. Nach dem Abduschen geniel3en
Sie noch eine ca. 40-minutige Ganzkdrpermassage mit Body-
Butter, die durch den hohen Anteil an Jojoba-Ol, Shea Butter
sowie Capucu Butter fiir eine straffere und geschmeidige Haut
sorgt.

Bitte nehmen Sie sich ca. 80 Minuten Zeit .................. 109,00 €

»Anti-Stress”

Entspannen Sie bei einer Whirlmassage mit einer anschlief3en-
den Body Butter-Ganzkdrperpackung und vergessen Sie den All-
tagsstress.

Bitte nehmen Sie sich ca. 55 Minuten Zeit..................... 69,00 €

WICHTIG: Die Algenpackung darf nicht bei einer Jod-Unvertrag-
lichkeit oder Schilddrisenfunktionsstorung durchgefiihrt werden!

UNSER TIPP: Beachten Sie auch unsere
Peeling-Kombinationen auf Seite 28+29.

Fir weitere Informationen
oder Reservierungen
erreichen Sie uns unter

Telefon 0441 361316-18

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Hier geht's zur
Online-Terminvereinbarung!

ZEIT ZU ZWEIT

wunderschénem Ambiente mit Sauna-Nutzung.

Preis zu zweit:
Thalasso Spa zu zweit 179,00 €
Tagesaufenthalt in der Sauna inklusive Leihbade-
mantel, Entspannungsbad zu zweit mit aromati-
schen Essenzen, Aroma-Ganzkdrpermassagen
mit Thalasso Body Butter.

Bitte nehmen Sie sich ca. 115 Minuten Zeit.

Preis zu zweit:
OLantis Wohlfiihltag zu zweit 199,00 €
Tagesaufenthalt in der Sauna inklusive Leihbade-
mantel und zwei OLantis WohlfiihiImassagen mit
erwarmten Lava Shells® die dabei helfen, mit ih-
rer warmespeichernden Wirkung Muskelverspan-
nungen zu losen.

Bitte nehmen Sie sich ca. 120 Minuten.

Preis zu zweit:
Day Spa Meerzeit zu zweit 278,00 €
Tagesaufenthalt in der Sauna inklusive Leihba-
demantel, Solebad zu zweit, zwei Aroma-Bo-
dy-Butter Ganzkorpermassagen und zwei auf
Meerestiefwasser basierende Gesichtsbehand-
lungen.

Bitte nehmen Sie sich ca. 200 Minuten Zeit.

Olantis

Fr Romantik bleibt im Alltag oft nicht genligend Zeit. Mit einer ge-
meinsamen Auszeit bei uns génnen Sie sich traute Zweisamkeit in

Preis “Single”:
104,00 €
(75 Minuten)

Preis “Single™:
104,00 €
(60 Minuten)

Preis “Single™
174,00 €
(115 Minuten)

[ 11
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KLASSISCHE MASSAGEN MIT OL ODER BODY-BUTTER

Die klassischen Massagen steigern die Durchblutung und entschlacken und aktivieren
das Immunsystem. Verspannungen werden abgebaut und die Beweglichkeit sowie das
allgemeine Wohlbefinden werden verbessert.

Wir halten eine Auswahl an beruhigenden, ausgleichenden oder anregenden, aromati-
sierten Cremes fir Sie bereit.

Ganzkorpermassage inkl. Gesicht Riickenmassage
Bitte nehmen Sie sich ca. 50 Minuten Zeit........... 65,00 €  Bitte nehmen Sie sich ca. 30 Minuten Zeit........... 39,00€

Ganzkorpermassage mit Body-Butter Riickenmassage mit Body-Butter
Bitte nehmen Sie sich ca. 40 Minuten Zeit ......... 50,00€  Bitte nehmen Sie sich ca. 20 Minuten Zeit. .. ........ 30,00€

Kopf-Nacken-Schulter-Massage
Bitte nehmen Sie sich ca. 15 Minuten Zeit. . ......... 22,00€

Gesichtsmassage

inkl. Dekolleté, mit hochwertiger Gesichtsmassage-
creme

Bitte nehmen Sie sich ca. 20 Minuten Zeit.. ......... 28,00€

FuBmassage (klassisch)
mit pflegendem Ful3balsam
Bitte nehmen Sie sich ca. 20 Minuten Zeit........... 28,00 €

Wellness fiir die Hinde

Fir sanfte Hande: Genielen Sie ein Handbad, Hand-
peeling und eine Hand- und Armmassage.

Bitte nehmen Sie sich ca. 30 Minuten Zeit .......... 39,00€

Wellness fiir die FiiBe

Fir geschmeidige Fii3e: GenieBen Sie ein FuBBbad, Ful3-
peeling und eine umfassende FuBmassage.

Bitte nehmen Sie sich ca. 30 Minuten Zeit........... 39,00€
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REISE NACH FERNOST

Tauchen Sie ein in die ferndstliche
Welt und erleben Sie unsere Tra-
ditionell Chinesischen Massagen
(TCM). Tuina Massagen gehoren zu
den dltesten Behandlungsmetho-
den der Traditionell Chinesischen
Medizin, dlternochalsdie Akupunk-
tur. Die Therapeut*innen kneten,
driicken und klopfen mit lhren
Handen, Fingern und Ellenbogen.

Alle Anwendungen werden von
Therapeut*innen durchgefihrt, die

Uber eine mehrjdhrige Ausbildung
und praktische Berufserfahrung in
China verfligen sowie von extra
ausgebildeten  Therapeut*innen,
die eine umfangreiche Ausbildung
absolviert haben.

Wahlen Sie zwischen den klassi-

schen Chinesischen Massagen oder
den kréftigen Tuina Massagen.

Chinesische Riicken-Ol-Massage
Kopf-, Nacken-, Schulter-, Rlickenmassage mit Rosendl
Bitte nehmen Sie sich ca. 45 Minuten Zeit ...................ccovveeean.. 59,00€

Liang Riickenmassage
Kraftige Riickenmassage mit kithlendem Ol
Bitte nehmen Sie sich ca. 20 Minuten Zeit. ................ccccovvvee... 30,00€

Flr weitere Informationen
oder Reservierungen
erreichen Sie uns unter
Telefon 0441 361316-18

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Hier geht's zur
Online-Terminvereinbarung!

[15




TUINA

Tuina basiert auf den Lehren der Traditio-
nell Chinesischen Medizin zur Gesundheit

des Menschen. Unsere Therapeut*innen
kneten, streichen, driicken und klopfen
mit ihren Handen, Fingern und Ellenbo-
gen. Somit sollen Blockaden der Energie-
bahnen aufgelést und der Energiefluss
gefoérdert werden. Ying und Yang wer-
den reguliert, um die Energie im Kdrper
zu steigern.

Die Tuina-Massagen sind eine besondere

Anwendungsform, die nur selten in Euro-
pa zu finden ist. Sie werden es genielen.

Tuina-Ganzkorpermassage
(ohne OI, durch ein Handtuch hindurch)
Bitte nehmen Sie sich ca. 60 Minuten Zeit.. ......... 69,00 €

Tuina-Riicken-Nacken-Massage
(ohne OI, durch ein Handtuch hindurch)
Bitte nehmen Sie sich ca. 30 Minuten Zeit. . ......... 39,00€

Teilkdorpermassage

Riickenmassage bis zur GesidBmuskulatur (ohne O,
durch ein Handtuch hindurch)

Bitte nehmen Sie sich ca. 30 Minuten Zeit.......... 39,00€

Chinesisches Schropfen
Schropfen zur Auflésung von Blockaden
Bitte nehmen Sie sich ca. 15 Minuten Zeit. ........... 22,00€

Das Schropfen kann ergdnzend zu jeder TCM gebucht
werden!

Meridian-Kopf-Massage (ohne Ol) FuBreflexzonenmassagen (mit Balsam)
Umfassende Meridianpunkt-Behandlung der Gesichts-,  KrauterfuBBbad und grof3e FuBreflexzonenmassage
Nacken- und Kopfmuskulatur Bitte nehmen Sie sich ca. 5 + 50 Minuten Zeit....... 68,00 €
Bitte nehmen Sie sich ca. 40 Minuten Zeit ......... 48,00 €

KrauterfuBbad und kleine Ful3reflexzonenmassage
Kleine Meridian-Kopf-Massage (ohne Ol) Bitte nehmen Sie sich ca. 5 + 30 Minuten Zeit. .... .. 48,00 €
Bitte nehmen Sie sich ca. 20 Minuten Zeit............ 28,00€

KOPF & FUSS

Durch die chinesische Kopfmassage wird die feine Kopfmuskulatur ent-
spannt und Blockaden, die Kopf- und Nackenschmerzen verursachen, wer-

den wirkungsvoll abgebaut.

Die FuBreflexzonenmassage kann den ganzen Korper zusatzlich positiv
beeinflussen, da unsere FuBsohlen unsere Kérperzonen und Organe wi-
derspiegeln. Der Lymphfluss wird angeregt und kérperliche Beschwerden
konnen gelindert werden.

TRADITIONELL CHINESISCHE MASSAGEN
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WELLNESS LYMPHMASSAGEN

Das Lymphsystem ist ein wichtiger
Teil des Abwehrsystems unseres
Korpers. Es ist unter anderem fir
die Bekdampfung von Infektionen
zustandig.

Die Lymphflissigkeit (Lymphe)
flieBt durch ein Netz aus Lymph-
gefalen, das den ganzen Korper
durchzieht. Diese Gefal3e transpor-
tieren FlUssigkeit aus dem Gewebe
ab und beférdern sie in die Lymph-
knoten.

Die Wellness Lymphmassage regt
das korpereigene Lymphsystem an
und kann die Haut verbessern und
straffen.

Angesammelte Giftstoffe im Kor-
per konnen leichter Uber das
Lymphsystem abgebaut werden.

Wellness Lymphmassage

Sanfte Ganzkorper Wellness Lymphmassage
mit OLantis Griinkohl Massagedl

Bitte nehmen Sie sich ca. 50 MinutenZeit..................cccvevuuin.. 65,00 €

Sanfte Teilkdrper Wellness Lymphmassage (Beine)
mit OLantis Griinkohl Massagedl

Bitte nehmen Sie sich ca. 30 Minuten Zeit.................cccoveveinn... 45,00 €

Fir weitere Informationen
oder Reservierungen
erreichen Sie uns unter
Telefon 0441 361316-18

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Hier geht's zur
Online-Terminvereinbarung!

|19




AYURVEDISCHE MASSAGEN
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AYURVEDISCHE MASSAGEN

Ayurveda ist die Gber 5000 Jahre alte, schriftlich festgehaltene Heilkunde Indiens, die sich hauptsachlich mit der
Aufrechterhaltung der Harmonie von Korper, Geist und Seele beschéftigt.

Geniel3en Sie diese wundervollen, spirituellen Massagen mit Warme, Beriihrung, Duft und leiser Musik. Sie werden
von unseren Therapeut*innen mit einem zu lhrer Lebensenergie passenden Ol massiert. Ihr Kérper wird gekraftigt
und Sie werden eine wohltuende Leichtigkeit empfinden.

Abhyanga (die grof3e Ein6lung)
Ganzkdrpermassage mit Kopf
Bitte nehmen Sie sich ca. 85 Minuten Zeit.............................. 109,00 €

Ganzkorpermassage ohne Kopf
Bitte nehmen Sie sich ca. 60 Minuten Zeit.................c.c.ccoevvun... 85,00€

Garshan (Seidenhandschuhmassage)
Ganzkorper-Anwendung mit Seidenhandschuhen und anschl. Einélung
Bitte nehmen Sie sich ca. 55 Minuten Zeit.......................coouun. 69,00 €

Padabhyanga (zur Kraftigung bei korperlicher Erschépfung)
FuBbad mit anschlieBender FuB- und Beinmassage mit Sesam-Ol
Bitte nehmen Sie sich ca. 35 Minuten Zeit......................ooooeee... 49,00 €

Mukabhyanga (im Kopf frei werden)
Ayurvedische Gesichts- und Kopfmassage mit Sesam-Ol
Bitte nehmen Sie sich ca. 30 Minuten Zeit. .....................oooee... 45,00 €




LOMI LOMI NUI - DIE KONIGIN DER MASSAGE

Die Lomi Lomi Nui Massage besitzt ihren Ursprung auf Hawaii und wurde dort von den weisen
Kahunas im Tempel praktiziert.

Diese Massage ist ein beruhigendes und harmonisierendes Ritual, das den Kor-
per unterstitzen soll, sich von belastenden Energien zu befreien.

Durch flieBende und rhythmische Streichungen mit den Handen und Unterarmen
sowie sanften Dehnungen kdnnen sich Verspannungen und Blockaden

im Korper |6sen. Erleben Sie das Gefiihl von Selbstliebe,

Geborgenheit und Glickseligkeit.

Die ureigene Lebenskraft kann wieder frei flie3en.
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LOMI LOMI NUI MASSAGEN

Lomi Lomi Nui - Hawaiianische Tempelmassage

Ganzkdrpermassage mit warmem Kokos-Ol
inkl. Gesichts- und Kopfmassage

Bitte nehmen Sie sich ca. 85 Minuten Zeit .................cccoovuinn.. 109,00 €

Ganzkdrpermassage mit warmem Kokos-Ol

Tadu Mai Massagen
Bitte nehmen Sie sich ca. 60 Minuten Zeit ...............c.cvvvvvenin... 85,00€

Ganzkdrpermassage Riickseite mit warmem Kokos-Ol
Bitte nehmen Sie sich ca. 50 Minuten Zeit .............ccccouiiiieeee.... 69,00 €

TADU MAI — NEUES ENTSTEHT,

KRAFT WIRD GEWECKT

Die Tadu Mai Massage ist eine kraftvolle und revitalisierende Massage mit
hohem Wohlfiihlfaktor. Durch die einzigartige Kombination aus Sandel-
holz und Kokosol mit der tiefenwirkenden Warme der Muscheln, wird der
Stress des Alltags losgelassen und sorgt fiir eine wohlige Entspannung. Der
kronende Abschluss ist die revitalisierende Massage mit einem Aromaholz.
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SCHWANGERSCHAFTSMASSAGEN (OHNE AROMA-OL)

Entspannung fiir werdende Mitter von der 14. - 26. Schwangerschaftswoche.

Lassen Sie sich mit einem pflegenden Ol und langsamen, sanften Streichungen verwdhnen! Bitte buchen Sie die
Massage nicht im ersten bzw. letzten Drittel der Schwangerschaft.

Ganzkorpermassage fiir Schwangere
Bitte nehmen Sie sich ca. 45 Minuten Zeit. ..................cccoivnnn. 55,00€

Riickenmassage fiir Schwangere
im Sitzen oder in Seitenlage
Bitte nehmen Sie sich ca. 30 Minuten Zeit....................ccooevennn. 39,00€

Hot Stone Massagen
Ganzkorpermassage inkl. Gesicht

Bitte nehmen Sie sich ca. 60 Minu-
teNZeit ... 75,00 €

Rickenmassage mit warmen Steinen

Bitte nehmen Sie sich ca. 25 Minu-
teNZeit ... 39,00€

HOT STONE

Hot Stone ist eine einzigartige,
sehr wirkungsvolle Methode, mit
Lavasteinen einen energetischen
Ausgleich zu erhalten und somit
Einklang mit sich selbst zu finden.
Die Urspriinge dieser Anwendung
sind im alten Westchina, Tibet und
Nepal zu finden.

Heiler und Schamanen nutzten
friher die erwdrmten Steine zum
Auflegen auf den menschlichen
Korper, um Heilung zu erzielen.

Noch heute verwendet man hier-
bei Lavasteine vulkanischen Ur-
sprungs. Es tritt eine sofortige
Entspannung der Muskulatur ein,
Stress wird abgebaut.

Der Einsatz von Warme- und Kalte-
reizen sowie pflegendem Ol run-
den diese Zeremonie harmonisch
ab.




GESICHTSBEHANDLUNGEN
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SIE HABEN DIE WAHL -
BUCHEN SIE IHRE BEHANDLUNG
MIT WUNSCHDAUER

Unsere Kosmetiker*innen beraten Sie ausfuhrlich,
welche Produkte unserer Produktlinien gerade op-
timal furr Ihre Haut geeignet sind. Bei uns erhalten
Sie die Kosmetikdepots Biomaris und Thalgo.

Natirliche Meereskosmetik Hochwertige Meereskosmetik
mit MeeresTIEFwasser mit innovativer Tiefenwirksamkeit

Alle Behandlungen umfassen je nach Hautzustand
Ab- und Ausreinigung, Peeling, Augenbrauenkorrek-
tur, Wirkstoffampulle, Gesichts-Schulter-Nackenmas-
sage, Pflegepackung und Abschlusspflege.

Flr eine Erstbehandlung empfehlen wir lhnen die
75-Minuten-Behandlung - inkl. eine kurze Anamnese
und ausreichend Wohlfthlzeit.

Zeiten und Preise fiir eine Gesichtsbehandlung:

Bitte nehmen Sie sich ca. 45 Minuten Zeit ......... 68,00 €
Bitte nehmen Sie sich ca. 60 Minuten Zeit. ......... 82,00€
Bitte nehmen Sie sich ca. 75 Minuten Zeit........... 98,00 €

Fiir weitere Informationen
oder Reservierungen
erreichen Sie uns unter

Telefon 0441 361316-18

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Hier geht's zur
Online-Terminvereinbarung!

iBEAUTY® VON THALGO

Zu allen Behandlungen mit Thalgo empfiehlt sich er-
ganzend Ultraschall oder Radiofrequenz fiir einen
sichtbaren Wow-Effekt. Durch die Tiefenwirksamkeit
des Ultraschalls und der hochwertigen Meereskosme-
tik, werden Falten, Pigmentflecken und Mitesser deut-
lich reduziert.

Ultraschall oder Radiofrequenz................ 10,00 €

Extras nur zu einer Gesichtsbehandlung:

Augenbrauenfarben .......... ...l 12,00 €
Wimpernfarben ... 12,00 €
Augenbrauen und Wimpern farben ........... 20,00€
Spezialmaske (z. B. Vliesmaske) ............... 12,00 €
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PEELING-KOMBINATIONEN

28|

Geben Sie lhrer Haut eine extra
Portion Pflege und lassen Sie sie
geschmeidig werden, mit einem
intensiven Ganzkérperpeeling und
einer anschlieenden Ganzkorper-
packung oder einer kurzen Body-

Butter-Massage (ca. 20 Minuten,
Korperriuckseite), bei der Sie die
Seele baumeln lassen kénnen.

PEELINGS MIT PACKUNGEN ODER BODY-BUTTER-MASSAGEN

UNSER TIPP: Beachten Sie auch
unser ,Algen-Detox” unter den
Arrangements auf Seite 10.

Wahlen Sie selbst:

Algenpeeling und wahlweise dazu eine Algenpackung oder
eine Body-Butter-Massage (entschlackend und entgiftend)

Meersalzpeeling und wahlweise dazu eine Ziegenmilchpackung oder
eine Body-Butter-Massage (intensiv glattend und feuchtigkeitsspendend)

Aroma-Thalasso-Peeling mit Thalasso-Packung oder
eine Body-Butter-Massage (aromatisch pflegend und straffend)

Bitte nehmen Sie sich insgesamt ca. 40 Minuten Zeit.................... 59,00 €

Griinkohlpeeling mit veganer OLantis Griinkohl Peelingcreme

(entziindungshemmend und feuchtigkeitsspendend)
Bitte nehmen Sie sich ca. 25 Minuten Zeit..................cccouveinn.. 35,00 €
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BADEZEREMONIEN

30|

Geniel3en Sie den individuellen Luxus einer Ba-
dezeremonie in unserer Harmony Starlight Spa
Badewanne - allein oder zu zweit. Entspannen
Sie bei einem aromatisierenden oder mineral-
haltigen Wannenbad, mit einer groB3artigen Wir-
kung auf Ihr Wohlbefinden. Oder entspannen

BADEZEREMONIEN

ENTSPANNUNGSBADER DE LUXE ODER WHIRLMASSAGE

Sie bei einer wohltuenden Whirlmassage mit
einer spirbaren Entlastung der Muskulatur. Ver-
wohnen Sie sich mit einem Glas Sekt und lassen
Sie Ihre Gedanken treiben. Ihr Kérper fuhlt sich
schwerelos, Farblicht entspannt die Sinne. Fiih-
len Sie sich wie neugeboren!

Bitte nehmen Sie sich ca. 25-30 Minuten Zeit ..................... Preis zu zweit: Preis “Single”:
Entspannungsbad mit kraftvollen Aroma-Essenzen ............. 49,00 € 39,00€
z.B. Lavendel, Rose, Minze etc.

Solebad fiir sensible oder zu Neurodermitis neigende Haut ...... 49,00 € 39,00€
mit Meersalz

Bitte nehmen Sie sich ca. 35 Minuten Zeit. ........................ Preis zu zweit: Preis “Single”:
Whirlmassage mit 8 physiologisch angeordneten Massagedisen. . 59,00 € 49,00€

UNSER TIPP: Beachten Sie auch
unseren ,OLantis Wohlftihltag”
inklusive Tageseintritt in die
OLantis SaunaWelt auf Seite 11.
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INNENBEREICH

Obergeschoss

Griinkohl-Bio-Sauna

55-60 Grad Temperatur und 30 % Luftfeuchtigkeit
City-Eventsauna

80 - 85 Grad Temperatur und 10 % Luftfeuchtigkeit

Moin Sauna (Schnacksauna)

85 - 90 Grad Temperatur und 10 % Luftfeuchtigkeit (Unter-
haltungen in angemessener Lautstdirke erlaubt)
Aufenthaltsraum Stadtgarten

(absoluter Ruheraum)

Aufenthaltsraum Kramermarkt
(Unterhaltungen im Fliisterton erlaubt)

Untergeschoss

Nordsee Sole

60 - 65 Grad Temperatur und 20 % Luftfeuchtigkeit
Dampfbad Kistennebel

50 - 55 Grad Temperatur und 100 % Luftfeuchtigkeit

Aufenthaltsraum Diinen Relax-Lounge
(Unterhaltungen in angemessener Lautstdrke erlaubt)

AUSSENBEREICH
(ab April / Mai 2024)
Polder Hutt (Kelo Blockhaussauna)

90 - 100 Grad Temperatur - heil8 und trocken
Achtern Diek (Kelo Erdsauna)

90 - 100 Grad Temperatur - heil8 und trocken
Flusssauna

75 - 80 Grad Temperatur

Bootshaus
(normaler Ruheraum mit optionaler Gastronomie)



SAUNA-GASTRONOMIE
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HAVEN 2, 2 LOUNGE

ENTSPANNUNG & GENUSS

GENUSSVOLL KRAFT TANKEN!

Gonnen Sie sich zwischen oder nach den Saunagan-
gen eine Pause mit einer leichten Kost und ausreichend
Flussigkeit. In unserer HavenLounge kdnnen Sie mit
frisch zubereiteten Kostlichkeiten, frischen Schorlen
und weiteren Getranken Ihre Ressourcen aufladen und
das Ambiente genieflen.

Im Sommer ladt die Sonnenterrasse mit Blick in den
Saunagarten ein.

Seien Sie unser Gast! Zum Frihstiick, Mittag oder
Abend, Kaffee & Kuchen, Snacks und vieles mehr. Allei-
ne, zu zweit, mit der Familie, Kollegen oder Freunden.

Terminreservierung

Wir empfehlen, lhre Termine so friih wie mdglich ab-
zustimmen, damit wir lhren Wiinschen gerecht werden
kdnnen. Wir beraten Sie gerne.

Tipp fiir lhn

Wir empfehlen lhnen, sich kurz vor einer Gesichtsbe-
handlung zu rasieren, damit unsere hochwertigen Pro-
dukte gleichmaBig auf die Haut einwirken kdnnen.

Gesundheit
Jede Massage soll hr Wohlbefinden férdern.
Daher gibt es einige Dinge zu beachten:

Keine Durchfiihrung erfolgt bei
.. Menschen mit Bluterkrankheit oder solche, die starke
Blutverdiinnungsmittel einnehmen.

.. starkem Gehirn-, Lungen-, Herz-, Leber- oder Nierenlei-
den.

.. sehr hohem Blutdruck.

.. krebskranken Menschen mit starken Geschwdiren insbe-
sondere im Magenbereich.

.. Schwangerschaften: nicht im ersten bzw. letzten Drittel
der Schwangerschatft.

.. starken Monatsblutungen.

.. altersschwachen Menschen mit starken Gebrechen und
Osteoporose.

.. Pilzerkrankungen am FuB3.
...Thrombosen, Krampfadern, Arterienverkalkung.
...akuten Erkrankungen und Sonnenbrand.

Stornierungen
Falls Sie einen Termin gebucht haben und diesen nicht
wahrnehmen konnen, bitten wir Sie, mindestens 24
Stunden vorher abzusagen.

Bitte haben Sie Verstandnis dafir, dass wir lhnen bei
kiirzeren Stornierungsfristen 50 % des Behandlungs-
preises in Rechnung stellen.

Bei Gruppenanmeldungen stellen wir bei der Termin-
vergabe 50 % als Anzahlung in Rechnung.

Kleidung
Tragen Sie das, worin Sie sich wohlfiihlen.
Handticher fiir die Behandlung liegen fiir Sie bereit.

Gutscheine

Mochten Sie eine Anwendung verschenken, stel-
len wir lhnen gerne einen Gutschein aus und emp-
fehlen lhnen das passende Verwohn-Geschenk.

Alle Gutscheine finden Sie auch in unserem Web-Shop
auf unserer Homepage https://shop.olantis.de.

Das OLantis-Erlebnis

Damit lhr Besuch in der OLantis WellnessWelt zu einem
wunderbaren Erlebnis werden kann, sprechen Sie bitte
mit uns. So kdnnen wir lhren Wiinschen und Gewohn-
heiten optimal entsprechen und lhnen ein hochstmog-
liches Wohlbefinden garantieren.

Hier geht's zur

Online-Terminvereinbarung!

Fiir weitere Informationen
oder Reservierungen
erreichen Sie uns unter

Telefon 0441 361316-18

Wir freuen uns auf lhren Anruf!
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Baderbetriebsgesellschaft Oldenburg mbH (BBGO)
Am Schlof3garten 15
26122 Oldenburg
Telefon 0441 361316-18 (Wellness)
0441 361316-58 (Sauna)
Telefax 0441 361316-49
E-Mail:  wellness-counter@baeder-oldenburg.de
Internet: www.olantis.com 3 - www.baeder-oldenburg.de

So erreichen Sie uns bequem und sicher:
Das OLantis Huntebad liegt direkt an der A 28, Abfahrt Marschweg. Von der Innenstadt aus sind es
etwa 10 Minuten zu FuB3, die VWG-Busse der Linien 314 und 315 beférdern Sie bequem und sicher zu
uns.

Tipp: Wenn Sie im Auto "navigieren", wdhlen Sie als Ziel "26131 Oldenburg, Marschweg 81". Diese
Adresse befindet sich direkt an der Einfahrt zu den OLantis-Parkflachen unter der Autobahnbriicke.

Offnungszeiten SaunaWelt:

Montag - Donnerstag 09.00 - 22.00 Uhr
Freitag & Samstag 09.00 - 23.00 Uhr
Sonntag & Feiertag 09.00 - 22.00 Uhr

Montag: Frauensauna

Offnungszeiten WellnessWelt:

Montag - Freitag 09.00 - 20.00 Uhr
Samstag 10.00 - 21.00 Uhr
Sonntag & Feiertag 10.00 - 20.00 Uhr

Stand: 03-2024, Anderungen vorbehalten

Bildquellen: OLantis; Tobias Frick; Harry Koster; Thomas Weber;
iStock | Stigur Karls, RobynRoper; freepik.com
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