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ENTSPANNUNGSRITUAL

in der OLantis Sauna\Welt
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Hot Stone mit Klang

Hot Stone ist eine einzigartige, sehr wirkungsvolle
Methode, um eine sofortige Entspannung der Musku-
latur zu erreichen und Stress abzubauen.

Die Urspriinge dieser Anwendung sind im alten West-
china, Tibet und Nepal zu finden. Heiler und Schama-
nen nutzten friiher die erwarmten Lavasteine zum
Auflegen auf den menschlichen Kérper, um Heilung
zu erzielen und Einklang mit sich selbst zu finden.
Noch heute verwendet man hierbei Steine vulkani-
schem Ursprungs.

Klangschalen und Klangspiele laden zusatzlich dazu
ein, alles um sich herum fiir einen Moment zu ver-
gessen. Die Klange kdnnen den Korper durch Schwin-
gungen dabei unterstiitzen noch mehr ins Schwitzen
zu kommen - und das ganz ohne Aufguss! Der Ein-
satz von Warme- und Kaltereizen sowie pflegendem
Ol runden diese Zeremonie harmonisch ab.

Wo: Griinkohl-Bio-Sauna

Wann: 14:30 Uhr

Ablauf: Bei angenehmem Duft und meditativen
Klangen werden die heilen Lavasteine
auf deinen Riicken gelegt.
Die Steine verweilen etwa 8-10 Minuten
auf dem Riicken und werden dann wie-
der abgenommen.



Nach einem langsamen Aufsetzen rei-
chen wir dir einen in etwas Ol getauchten
Krauterstempel, mit dem du dich mit krei-
senden Bewegungen abreiben kannst.
Der entspannende Krauterduft erhoht
noch einmal das Wohlbefinden.

Abschluss: Ruhezeit mit Erbliih-Tee in der Panorama-
Bar (Gastronomie im OG)

Dauer: ca. 30 Minuten + Nachruhzeit mit Tee

ituale Rabatt
Unser Ri P.an einem Tag

Bis zu 3 Rituale p-
bljchen und bares Geld sparen
1 Ritual fiir je 12 :'
) Rituale fiir nur 22
30€

3 Rituale fir nur



BIRKEN RITUALE

in der OLantis Sauna\Welt
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Banja Ritual

Bei unserem Banja Ritual wird die volle Kraft der Birke
entfaltet. Heil3er Aufguss trifft auf wohltuende Ent-
spannung.

Wo: Achtern Diek

Wann: 16:30 Uhr, im monatlichen Wechsel
mit ,Bircha Ritual”

Ablauf: Das aus 2x2 Runden bestehende Auf-
gussritual findet im Liegen statt. Zu
Beginn wird nach dem AufgieBen eines
naturlichen Birkensudes die Luft verteilt
und dein Korper mit eben jenem Sud
abgeregnet, wobei die Birke desinfizie-
rend wirken kann. In der zweiten Runde
erfolgt ein weiterer Aufguss, gefolgt von
einem Abschlag des Riickens mit den Bir-
kenzweigen. Dies lockert die Muskulatur
zusatzlich und fordert die Durchblutung.
Nach einer kurzen Pause an der frischen
Luft mit einem kiihlenden Zitronen-Minz-
Wasser geht es zurtick in die Sauna, und
wir wiederholen das Aufgussritual.

Abschluss: Ruhezeit mit Birkentee und Honig bei der
PanoramaBar (Gastronomie im OG)

Dauer: ca. 30 Minuten + Nachruhzeit mit Tee
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Bircha Ritual

Dieses an die lettische Pirts-Zeremonie angelehnte
Birken Ritual ist eine gelungene Mischung aus wohl-
tuender Warme und meditativer Entspannung.

Wo:
Wann:

Ablauf:

Abschluss:

Dauer:

Achtern Diek

16:30 Uhr, im monatlichen Wechsel

mit ,Banja Ritual”

Bei 80°C wird die Sauna von einem fri-
schen Birkenduft erfiillt. Die reinigenden
und desinfizierenden Birkenzweige ver-
teilen dabei nicht nur den Duft, sondern
dienen auch als Mittel, um euch ein Er-
lebnis aus warmem und kaltem Regen zu
verschaffen. Ein stiBer Duft aus Honigklee
verfeinert das gesamte Ritual und sorgt
flr zusatzlich Entspannung. Bei traditio-
nell lettischer Musik wandern die Birken-
blatter Gber die Haut, hillen euch behut-
sam ein und pflegen zusatzlich. Fir alle,
die sich wie neugeboren fiihlen mochten.

Ruhezeit mit Birkentee und Honig bei der
PanoramaBar (Gastronomie im OG)

ca. 30 Minuten + Nachruhzeit mit Tee




DAMPFBAD RITUALE

in der OLantis Sauna\Welt
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Schietwetter Ritual

Schlechtes Wetter in der Verwohn-Edition - das ist
unser Schietwetter Ritual. Hier kommt alles zusam-
men, was das norddeutsche Klima in Kombination
mit kulturellen Einfliissen zu bieten hat; klassisch
nordisch eben!

Wo:
Wann:

Ablauf:

Abschluss:

Dauer:

Dampfbad ,Kiistennebel”

18:30 Uhr, im monatlichen Wechsel mit
»Watt und Wellen Ritual”

Zu einem Duft aus Ostfriesentee und
SuBholz reichen wir dir ein Teepeeling
aus Zucker und Anis zur Reinigung der
Haut, sowie unser hauseigenes Griin-
kohlpeeling als pflegende Komponente.
Ein warmer Abguss aus schwarzem Tee
und Milch Gber Kopf und Schultern sorgt
flr eine angenehme Haut- und Haarpfle-
ge. Ein sanfter, kiihler Regen sowie eine
Gesichtsmaske aus Heilerde runden das
Schietwetter Ritual schlieB3lich ab.

Ruhezeit mit Ostfriesen-Tee bei der
PanoramaBar (Gastronomie im OG)

ca. 20 Minuten + Nachruhzeit mit Tee




Watt und Wellen Ritual

Das Wattenmeer ist der Inbegriff der deutschen
Nordseekuste. Grund genug, dem UNESCO Welt-
naturerbe ein eigenes Ritual in unserer SaunaWelt zu
verschaffen. Hier treffen, wie im Wattenmeer, Sand
und Wasser aufeinander und verwdéhnen euch mit
typisch norddeutschen Beigaben von Kopf bis Ful3.

Wo:
Wann:

Ablauf:

Abschluss:

Dauer:

Dampfbad ,Kiistennebel”

18:30 Uhr, im monatlichen Wechsel
mit ,, Schietwetter Ritual”

Bei einem Ful3bad mit Strandsand und
Heilerde sowie Diiften aus Rose, Hage-
butte und Anis peelen und pflegen wir
den Korper von Kopf bis Ful3. Nach einem
Peeling mit eigens hergestellter Peeling-
seife aus Algen und Schafswolle folgt ein
warmer Kérperabguss mit Einfliissen aus
Gewlirztee, Milch und Honig. Abschlie-
Bend folgt eine pflegende Schlickmaske,
die das Ende des Rituals symbolisiert. Die
Peelingseife darf im Anschluss gerne mit-
genommen werden.

Ruhezeit mit Sanddorntee bei der
PanoramaBar (Gastronomie im OG)

ca. 20 Minuten + Nachruhzeit mit Tee

i -Rabatt
Unser Rituale-Raba!
Bis zu 3 Rituale p- P.an einem Tag
puchen und bares Geld sparen

1 Ritual fiir je 12€
7 Rituale filr nur 22€
0€

3 Rituale fiir nur
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Entspannung trifft Erlebnis
Unsere Sauna-Events

RSICHT

EVENT-UBE

Die OLantis Sauna-Events

Unsere regelmafligen Sauna-Events sind ein absolu-
tes Highlight in der OLantis SaunaWelt.

Grof3er Beliebtheit erfreut sich seit vielen Jahren die
MoonlightSauna. Dich erwartet hier neben einer
themenbezogenen Dekoration ein abwechslungsrei-
ches Programm aus Zusatz- und Showaufguissen.
Zusatzlich findet an jedem 3. Samstag im Monat von
September bis Mai die EmotionNight statt, bei der
wir besonders auf Zusatzaufgusse und illuminierte
Bereiche setzen. Am 2. Samstag im Monat feiern wir
die Familiensauna. Neben einer Niedrigtemperatur-
Sauna gibt es auch Kinderaufgusse, eine Spieleecke
uv.m.

Ebenfalls ein fester, ganzjahriger Termin ist unsere
Frauensauna an jedem Montag, wo die SaunaWelt
ganz den Madels gehort.

Ergdnzt wird dieses Programm durch weitere ent-
spannende und aufregende Veranstaltungen, wie
einen Mannerabend oder die Midsommar-Sau-
nanacht. Um nichts zu verpassen, wirf unbedingt
regelmaBig einen Blick auf unsere Webseite oder
Social Media-Kanale.

Unsere Events in der Ubersicht

ganzjahrig  jeden Montag 09:00 - 22:00 Uhr Frauensauna
ganzjdhrig am2.Samstag  09:00 - 14:00 Uhr Familiensauna
Sept. bis Mai jeden 3. Samstag 17:00-23:00 Uhr EmotionNight
Okt. bis April jeden 1.Samstag 09:00-01:00 Uhr MoonlightSauna

Bildquellen: Thomas Weber, Werner Philipps, OLantis



