D AHOI!

Beste regionale Produkte, eine groRe Portion
Kreativitat, viel Leidenschaft und Liebe fiirs

Detail: Diese Zutaten stecken in allen Gerichten,

die Sie in unserem Restaurant Leuchtturm und der
HavenLounge im OLantis Huntebad genieBen konnen.

Unser engagiertes Kiichenteam begriiBt Sie mit einer
Speisenauswahl von heimisch bis international.

Wir servieren lhnen norddeutsche Klassiker sowie
kostliche Gerichte aus der ganzen Welt. Neben Fisch-
und Fleischspezialitaten stehen selbstverstandlich
auch einige vegetarische und vegane Speisen auf der
Karte.

Gutes Essen ist uns eine Herzensangelegenheit,
deshalb arbeiten wir mit vielen regionalen
Lieferanten, die uns eine Ware von bester Qualitat
garantieren. Es ist uns wichtig, saisonal und frisch
ohne kiinstliche Geschmacksverstarker zu kochen. Wir
finden, das schmeckt man auch! Zu lhren Gerichten
serviert Ihnen unser Serviceteam gerne haus-
gemachten Eistee, erlesene Weine oder regionales
Bier. Sollten Sie Lebensmittelunvertraglichkeiten

haben oder wir es nicht geschafft haben, Ihnen jeden
Wunsch von den Lippen abzulesen, dann sprechen Sie
uns unbedingt an. Unser gastronomisches Team geht
gerne auf lhre individuellen Wiinsche ein.

Ubrigens: Mit dem Transponder-Armband, welches
Sie beim Betreten der Angebotsbereiche im OLantis
erhalten, haben Sie die Moglichkeit, die Bereiche zu
wechseln, z. B. von der Sauna ins Schwimmbad oder
vom Schwimmbad ins Freibad. Uber das Armband
erhalten Sie auch automatisch einen Kreditrahmen
von uns, mit dem Getranke und Speisen, Leihartikel
und Angebote des Hauses sowie ggf. ein kleines
Trinkgeld auf das Band gebucht werden konnen und
spater an der Kasse oder am Nachzahl-Terminal
gezahlt werden konnen. Sollten Sie Ihr Armband
verloren haben, melden Sie dies bitte unverziiglich
beim Servicepersonal, um einen Missbrauch zu
verhindern.

Einen schonen Aufenthalt wiinscht das

Leuchtturm- und HavenLounge-Team




VORWEG

Brotikorb 5,5
Baguettebrot / Grissini / Aioli (@6.)
Kleines Zicklein 9,50

Rote-Bete-Salat / karamellisierter
Ziegenkase / Rucola (@)

Burrata 13,00

Tomatensalat [ Basilikumaol /
Grissini (a6:)

Zu allen Vorspeisen reichen wir Brot. (a6)

QUER DURCHS BEET

Der Kleine 8,00

Salat der Saison / Griinzeug /
Hausdressing (kLi9)

Der coole Grieche 12,00

Salat der Saison / Griinzeug /
gebackener Hirtenkase / rote Zwiebeln /
Oliven / Hausdressing (a6:eh,i,k.6,9)

Caesarsalat OLantis 13,50

Romersalat / Rucola / Kirschtomaten /
Grana Padano / Crouitons /
Caesar-Dressing (@6ik\)

gebackenes Hahnchenbrustfilet @se) 8,00

Wilde Ziege und 15,00
ihr Griinzeug

warmer Ziegenkase / Salat / Griinzeug /
Cranberries | Walniisse (a6.c99)

Extras:

gebratene Pilze ® 4,00
gebratenes Hahnchen 8,00




Veggie & Chips 15,00

buntes Gemiise im Tempurateig /
Kartoffel-Wedges / zwei Dips
Zitrone / Krauter (a6,7)

Fish & Chips 17,00

frischer Backfisch / Kartoffel-Wedges /
zwei Dips / Zitrone / Krauter (@6.e7)

Chicken & Chips 18,00

gebackenes Hahnchenbrustfilet /
Kartoffel-Wedges / zwei Dips /
Zitrone [ Krauter (@)

Jeder weitere Dip 1,00

b Aiolj fas.eik2

b Sesam-Mayonnaise (@eek2

b Curry-Mango-Sauce (24 7
b Caesar-Mayonnaise (eixi2
b Triiffel-Mayonnaise (oeix2
§ OLantis Remoulade (@©ex2

TAE
3

Chili sin Carne e 10,00

Mais / Kidneybohnen / rote Linsen /
Chili / Kirschtomaten / Jasminreis )

Falafel und Gemise " 1400

Bulgur / Erbsencreme /
Soja-Minzdip / Grill%emiise /
Tomate / Falafel (a6

Thai-Curry 16,00

Gemiise / Chili / Zitronengras /
Thai-Currysauce / Jasminreis (3)

Hahn im Korb 16,00

gebackene Hahnchenbrust /
Ratatouille / Gemiise /
Kartoffelpiiree / Bacon /
Schmand (26:23..)

schnitzel Wiener Art 16,00

Schweineschnitzel / kleiner Salat /
Pommes frites (a6.Lek7)




BAU DIR DEINE BOWL

Bowl Classic 12,50

Salat der Saison /

4 Toppings nach Wahl /
1Dressing nach Wahl /
1 Crunch nach Wahl

Bowl Chicken wse 19,50

Salat der Saison /
gebackenes Hahnchen /
4 Toppings nach Wahl /
1Dressing nach Wahl /
1 Crunch nach Wahl

BowI BUITata e 21,30

Salat der Saison / Burrata /
4 Toppings nach Wahl /

1 Dressing nach Wahl /

1 Crunch nach Wahl

Toppings:

§ Gurken

§ Kirschtomaten

b Paprika

§ Karottenstifte

b Radieschenscheiben
§ getrocknete Tomaten
b eingelegte rote Zwiebeln ©
§ Oliven (6

% Grana Padano @

§ Serrano-Schinken @
b Hirtenkasewiirfel @

§ Crodtons (a6)

Dressings

§ Yoghurt-Krauter-Dressing ()
§ Caesar-Dressing (.

crunch:

§ Erdniisse
b Sesam
§ Walniisse

Je extra Topping oder Crunch

+1,50 €




FLAMMKUCHEN

Elsasser Flammkuchen 12,50

Schmand / Zwiebeln / Speck (26:23)

Flammkuchen Caprese 14,30

Schmand / Pesto / Kirschtomaten /
Mozzarella / Rucola (26:ic2)

DIE VERRUCKTE NUDEL

Pasta Grana Padano 15,00

Pasta / Spinat / Kirschtomaten /
Rucola / Sahne / Grana Padano /
grober Pfeffer (i:a6)

Ricotta-Spinat-Ravioli 17,50

Tomatensauce / Babyspinat /
Grana Padano / grober Pfeffer (¢.26,)

Fresh and Spicy 19,50

Hahnchen / Blattspinat / Kirschtomaten /
Ingwer /Thai-Currysauce (263)

£ KLASSIKER

Pommes frites ee» 4,00
Kartoffel-Wedges ws» 9,50
iiugjmspiel N 13,00
Pormesten st @

fruchtige Curry-Sauce (26.c.24.79)

FESTE FEIERN IM LEUCHTTURM

Sagen Sie uns Bescheid, welches
Fest wir fiir Sie ausrichten diirfen:
Geburtstag, Konfirmation, Taufe,
Jubilaum oder Hochzeitsfeier -
unser Team freut sich auf lhr Event,

vieles ist moglich!
Ihr Leuchtturm-Team \A"

g LEUCHTTURM

<=~ FUR HUNGRIGE NORDLICHTER

HAVEN 2, 2 LOUNGE

ENTSPANNUNG & GENUSS



BURGER

HINTERHER

Veganer Burger & 12,50

frisches Brioche-Burgerbrotchen /
Falafel / getrocknete Tomate /
gegrillte Zucchini / Rote-Bete-Hummus (@6)

OLantis Burger 18,50

frisches Brioche-Burgerbrotchen /
Rindfleischpatty / Chesterkése / Tomate /
Salat / Rostzwiebeln / Spezialsauce (a6e:)

Chicken Burger 19,50

frisches Brioche-Burgerbrotchen /
gebackenes Hahnchenbrustfilet /
Tomate / Salat / Grana Padano /
Spezialsauce (a6ei)

Burger Deluxe 22,00

frisches Brioche-Burgerbrotchen /
Rindfleischpatty / Chesterkase / Tomate /
Salat / karamellisierte Zwiebeln / Bacon /
Spiegelei / Spezialsauce (26.2)

Zu allen Burgern wahlweise Pommes frites (@6,7)
oder Salat (1)

Limettenparfait 7,00

Kirschen / Keks-Crunch (@6..i.9)

Apfelcrumble 7,00

Apfel / Crumble / VanillesoBe (@6:ie9)

KINDERGEBURTSTAGE

Ein Kindergeburtstag ohne Stress?

Wir machen es moglich!

Im OLantis konnen Sie fiir
Ihr Kind eines unserer
Geburtstagsboote auf der
Galerie der Schwimmbhalle
fiir drei Stunden inklusive
Geburtstagsmenii buchen.
Einfach den QR-Code einscannen und
alle weiteren Informationen iiber unsere
Kindergeburtstags-Angebot erfahren.




EIN GUTER START IN DEN TAG

FRUHSTUCKSBUFFET

Ab sofort bieten wir Innen samstags,
sonntags und an Feiertagen von
10:00 - 12:00 Unr an der PanoramaBar ein
kieines Friinsticksangebot an.

PANORAMABAR

ENTSPANNUNG & GENUSS

Joghurt mit Obstsalato 5,50
Franzosisches Frihstick 5,50

1 Croissant / Butter / Marmelade
oder Nutella (a6.c1,9)

Frihstiicks-Bowl 5,50

Beerenquark / frisches Obst / Cereals /
Bananenchips / Niisse (@6.1,¢9)

Zudem bieten wir wechselnde Paninis
oder Bagels an.

Im Restaurant Leuchtturm.  [m]p* Sl

e o

an ausgewanlten Feiertagen
von 09:00 - 12:00 Uhr.

KOMBINIEREN & SPAREN

Wer unter der Woche das GenieRer-
Frithstiick oder am Wochenende das
Friihstiicksbuffet im Restaurant
Leuchtturm genieRt und vorab
einen Tisch reserviert, spart anschlieBend
beim Eintritt in die SaunaWelt

3,00 € auf die Tageskarte.

—

E LEUCHTTURM

<> FUR HUNGRIGE NORDLICHTER

HAVEN 2, 2 LOUNGE

ENTSPANNUNG & GENUSS



Selfmade Samova Eistee ca.o61 7,90
“Tea-Jay on the rocks”

Eistee am Tisch zubereitet

Wahlen Sie frei aus allen Teesorten, unsere Empfehiung:

Maybe Baby ca.061 7,90

Friichtetee mit Apfelsaft und Zuckersirup




Heidi's Delight 5,00

BlU'TEE IM KANNCHEN :
(Krautertee)

Verwohnen Sie sich mit - Pfefferminze, Zitronenmelisse,

. o Apfelstiicke, Karottenflocken,
einer unserer leckeren Bio Frauenmantelbldtter, Rosmarinbldtter,

Teemischungen von Samova. camoua, Férberdistel und Kornblumenbliiten.
High Darling 5,00 Maybe Baby 5,00
(Schwarztee) (Friichtetee)

Schwarzer Tee aus dem Garten Sungma im

Himalaya, indien, Hibiskus Bliiten, Sultaninen,

Rote-Bete-Wiirfel, Ananaswiirfel,

i Apfelstiicke, Karottenflocken,
IStanDl" PéIghts L 5:00 Hagebutte, Siiholzwurzel und
Schwarzer Tee (Ceylon, Darjeeling), Krauseminze, Erdbeerstiicke.
Anis, Hibiskus, Ingwer, Gewiirznelken, Zimt, Kiim-
mel, Kardamom, Pfeffer und Koriander.

_ Garden Party 5,00

Space Cookie 5,00 (Friichtetee)
(Gewiirz- / Krautertee) Apfel, Mango, Ananaswiirfel,

Apfeltrester, Krauseminze, Gojibeeren,

Kakaoschale, Fenchel, Ingwer, Sii8holzwurzel, Anis, .
Lemongrass, Ringelblume

Zimt, Kardamom, schwarzer Pfeffer und Gewiirznelke.

'|' s . t 5 00 und Kornblume.
eam Spiri , .
(Kréuterl(lijrijntee) Easu FHESU 5:00

Griiner Tee, Lemongrass, Karottenflocken, Weifier (Schwarztee)
Tee, Pfefferminze, Orangenschale, Siifholzwurzel, Ostfriesenteemischung mit Schwarztees
Ringelblumenbliiten, Basilikum und Hibiskus. aus Afrika und Indien.




HeiBe Schokolade 3,90

auch weiB oder dunkel

mit Sahne @ + 0,40
mit Flavour: +0,50
Amaretto, Caramel, Haselnuss, Vanille (1.2:4:8)
mit Hafermilch +1,00

Alle Milchgetranke werden
mit Milch vom Diers-Hof

By
aus Oldenburg zubereitet. paue
KAFFEE & c 0 Unser Kaffee ist schonend
gerostet von De Koffiemann -

ESPIESSU ) 2,50 kraftig, wiirzig, saurearm.

Café Creme 4 Tasse 3,00

Cappuccino (i) R\M@ 3 80 HEISSES IM GLAS
Doppelter Espresso» ~ 4,20 HeiBe Zitrone 3,40
Latte Macchiato i 4,40 Frischer Minztee 3,60
Milchkaffee i 4,40 Frischer Ingwertee 3,60




SOFTDRINKS

Vi0 Mineralwasser o.2si

still / medium 2,60
Bionade 0,331
naturtriibe Zitrone,

Holunder (a29)

Coca-Cola & Co. 0,331

Coca-Cola, Coca-Cola Zero,
Coca-Cola Cherry, Fanta, Sprite,
Mezzo Mix (123.911)

0,751
9,80

3,10

3,90

Safte 021 2,90

Apfelsaft naturtriib, Bananensaft,
Kirschnektar, Orangensaft, Traubensaft (39)

Schorlen s 0331 3,60

Apfelschorle, Apfel-Kirsch-Holunder,
Apfel-Johannisbeere, Maracuja, Rhabarber

Frisch gepresster

Orangensaft 021 4,90

LEUCHTFEUER

Baileys 31 200 3,90
Williams Birne, 2¢1 3,80
Haselnuss, Marille,

Obstier, Grappa "

N
S
2

Ramazotti . 40 4,50
Luv & Lee Gin \%%: 201 6,70




BIER

Bler vom Fass 031 05l
Bitburger, Kostritzer (@), Erdinger WeiBbier (22.26)
Erdinger Brauhaus Helles (22),

Alster @123.91) 400 5,30
oL's 450 5,80
Flaschenbiere

Erdinger Kristall, Dunkel (226) 0,51 5,30

Alkoholfreie Flaschenbiere

Bitburger @), VitaMalz®, 0,331 3,30
Erdinger Zitrone, Grapefruit (3226)

Erdinger alkoholfrei (2:26) 0,51 5,30

PRICKELNDES

Reichsratvon Buhl o011 o5
secco trocken © 410 24,30

Rickes ZERO Secco o011 o751
secco trocken alkonolfrei@ 4,10 24 30

Prosecco Montelvini o1 o751

spumante Rosé 410 24,30
Sekt Reichsrat von Buhl
Riesling Brut © 7,10 37,50

Deidesheim, Pfalz

Ein Jahrgangs-Sekt von grofier Statur: Dieser aus
Riesling hergestellte Schaumwein muss sich vor
seinen franzosischen Vorbildern nicht verstecken.

Rosé Brut o751 45,10
Deidesheim, Pfalz

Rote Beeren, Hagebutte und Brioche in der Nase.
Cremige, feinperlige Textur mit frischer Sdure und
langanhaltendem Abgang.

Hugo alkoholfrei 12 21 5,70
Aperol Spritz, Hugo 41235, 6,70
Lillet Blanc 2 021 6,70
Lillet Wild Berry® o021 6,70




WEISSWEINE

021 075l
Grauer Burgunder 6,10

Weinhof Scheu, Pfalz, Qualitatswein, trocken (!

Aromen von Steinobst, leicht tropisch. Ein frischer,
fruchtiger Vertreter einer der beliebtesten Rebsorten.

Buddelwein Silvaner o5 16,50

Scheurebe, Schloss Affaltrach

Wiirttemberg, QbA, trocken (V

Diese Buddel ist randvoll mit einer tollen Weif3-
wein Cuvée aus Silvaner und Scheurebe mit einem
wunderbar trinkanimierenden Saurebogen.

021 01751
Rickes ZERO Riesling 7,20 25,10

Tobias Rickes, Bad Kreuznach Nahe,
trocken, alkoholfrei

100 % Riesling Trauben werden schonend gepresst
und bei kiihlen Temperaturen vergoren. Im An-
schluss wird der Wein schonend entalkoholisiert.

Chardonnay & 7,10 26,30
WeiBer Burgunder

Weingut Stefan Meyer, Pfalz, QbA, trocken (!

Gelbe Friichte wie Aprikose und Ananas. Am Gau-
men wieder viel Frucht und Eleganz, verbunden mit
einem cremigen Charakter.

Blanc de Noir 8,10 2810

Tobias Rickes, Bad Kreuznach, Nahe, trocken

Ein aus Merlot und Cabernet Cortis gekelterter
Weifwein - saftig, mit Kirsche und weif3en Bliiten.

Frucht Muskateller 8,10 28,10

Weingut Abril, Vogtburg Baden/

Kaiserstuhl, QbA Feinherb

Banane, Holunderbliite, Weinbergpfirsich und
Muskateller - dieser Wein ist ein unvergessliches
Geschmackserlebnis.




021 0,751

Spatburgunder 5,10
Weingut Kreuzberg
Ahr, Landwein, halbtrocken (V

Feiner eleganter und milder Wein fiir jeden Abend.
Rote Friichte dominieren gepaart mit einer leichten
Restsiifle.

Meriot 9,90

Les Vignerons Catalans,
Languedoc-Roussillon,
Frankreich, trocken ©

Richtig schon beeriger Merlot,
unkompliziert, weich und so saftig!

Pinotage 8,30 29,80
Lyngrove Collection

Stellenbosch,
Siidafrika, trocken

Ein tiefer, einzigartiger Wein. Wiirzig mit Aromen
von frischer Pflaume, Himbeere und Toffee-Vanille.

021 0,751

Cabernet Sauvignon 6,50 23,60

Santa Digna Gran Reserva,
Chile, Valle Central, trocken ()

Tiefes Rubinrot, im Bouquet viel rebsortentypische
dunkle Cabernet Frucht, dazu wiirzige Noten von
Leder und Lakritz.

Die dunkle Frucht und die Wiirze des Bouquets be-
stimmen auch den Gaumen bis ins Finale,

sehr elegant mit seidigem Tannin.

ROSEWEIN

021 0,751
Spatburgunder 7,50 27,20

Cabernet Cubin, Weingut Scheu,
Pfalz, Qualitatswein, trocken (!

Elegant sowie fruchtig kommt dieser Rosé mit einer
schonen Cremigkeit am Gaumen daher.




a  Glutenhaltiges Getreide 1 mit Farbstoff
(sowie daraus hergestellte Erzeugnisse) 2 konserviert
al  Glutenhaltiges Getreide (Dinkel) 3 mit Antioxidationsmittel
a2  Glutenhaltiges Getreide (Gerste) 4 mit Geschmacksverstarker
a3  Glutenhaltiges Getreide (Hafer) 5  geschwefelt
a4  Glutenhaltiges Getreide (Kamut) 6  geschwarzt
a5 Glutenhaltiges Getreide (Roggen) 7 mitPhosphat
a6  Glutenhaltiges Getreide (Weizen) 8  mitSiiBungsmittel(n)
b  Sellerie 9 mit Zucker und SiiBungsmittel(n)
C Erdniisse 10  kann abfiihrend wirken
c¢1  Schalenfriichte (Haselniisse) 1 koffeinhaltig
c¢2  Schalenfriichte (Cashewniisse) 12 chininhaltig
c¢3  Schalenfriichte (Macadamianiisse) 13 gewachst
¢4 Schalenfriichte (Mandeln) 14 Kaliummetabisulfit
¢5 Schalenfriichte (Paraniisse) 15  gentechnisch verandert
c¢6  Schalenfriichte (Pecanniisse)
¢7  Schalenfriichte (Pistazien)
¢8 Schalenfriichte (Queenslandniisse)
¢9 Schalenfriichte (Walniisse)
¢10 Muskatnuss
d Sesamsamen
e Eier
f Krebstiere
h  Soja- und Sojaerzeugnisse E L E U C H T T U R M
i Milch- und Milcherzeugnisse <2 FUR HUNGRIGE NORDLICHTER
j Fisch- und Fischerzeugnisse
k  Senf-und Senferzeugnisse
l Schwefeldioxid/ Sulfite
m  Lupine ) G
n We’}chtiere HAVEN -)J LOUN E
_——=7 ENTSPANNUNG & GENUSS




